
 
 

 

MENÚ SETMANA PISCINA 
22 al 26 de Juliol 
 
Primers 
AMANIDA DE RÚCULA, ALVOCAT, TOMÀQUET I PARMESÀ 

TAGLIATELLE AMB ARRABIATA D'ALBERGÍNIA 

OUS ESTRELLATS AMB GULES A L'ALL 

 

Segons 

ORADA AMB VERDURES ROSTIDES (Suplement 2,5€) 

POLLASTRE A LA MENTA 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL PORTO 

 

Postres 
CREMA DE IOGUR AMB MADUIXES MARINADES 

MACEDÒNIA DE FRUITES 

 

 

 

 

Preu del menú (IVA inclòs)  
DILLUNS A DIVENDRES (No festius) 

MENÚ SOCI 25.5€ - NO SOCI 31.5€ € Inclou primer, segon,pa, beguda, postre i café  
MIG MENÚ SOCI 19€ - NO SOCI 24.5€ Inclou un plat, pa, beguda i postres o cafè  

 

 

 

 

 



 
 

 

ENTREPANS SNACK 
  SOCI   NO SOCI 

Freds 
GALL D’INDI  •  Mig / Sencer  3.5€/5€   5/6€ 

PERNIL DOLÇ  •  Mig / Sencer  3.5€/5€   5/6€ 

PERNIL IBÈRIC  •  Mig / Sencer  4€/6.5€   6/8€ 

BOTIFARRA BLANCA  •  Mig / Sencer  3.5€/5€   5/6€ 

FUET  •  Mig / Sencer  3.5€/5€   5/6€ 

FORMATGE  •  Mig / Sencer  3.5€/5€   5/6€ 

TONYINA  •  Mig / Sencer  3.5€/5€   5/6€ 

VEGETAL     7€   9€ 

 

Calents  
CLUB SANDWICH    13€   16€ 

HAMBURGUESA    10.5€   13€ 

BIKINI    6€   8€ 

BIKINI IBÈRIC  •  sense ou / amb ou  6.5€/8€   8.5€/10€ 

BIKINI MIXTE AMB OUS REMENATS    7.5€    9€ 

POLLASTRE    6.5€   8€ 

LLOM  •  Mig / Sencer  4.5€/6.5€   6€/8€ 

BACON  •  Mig / Sencer  4.5€/6.5€   6€/8€ 

FRANKFURT     6.5€   8.5€ 

TRUITA A LA FRANCESA  •  Mig / Sencer  4.5€/6.5€   6€/8€ 

BOTIFARRA DE PAGÈS    9.5€   12€ 

 

 

Extres:  formate, ceba i olives 0.80€  

 

 

 

 



 
 

 

Real Club de Golf El Prat  

PISCINA  
Diulluns a Diumenge. Horari de 12:30 a 19:00. 

 

ENTREPANS 
  SOCI   NO SOCI 

Freds 
GALL D’INDI  •  Mig / Sencer  3.5€/5€   5/6€ 

PERNIL DOLÇ  •  Mig / Sencer  3.5€/5€   5/6€ 

PERNIL IBÈRIC  •  Mig / Sencer  4€/6.5€   6/8€ 

BOTIFARRA BLANCA  •  Mig / Sencer  3.5€/5€   5/6€ 

FUET  •  Mig / Sencer  3.5€/5€   5/6€ 

FORMATGE  •  Mig / Sencer  3.5€/5€   5/6€ 

TONYINA  •  Mig / Sencer  3.5€/5€   5/6€ 

VEGETAL     7€   9€ 

 

Calents  
CLUB SANDWICH    13€   16€ 

HAMBURGUESA    10.5€   13€ 

BIKINI    6€   8€ 

BIKINI IBÈRIC    6.5€   8.5€ 

POLLASTRE    6.5€   8€ 

LLOM  •  Mig / Sencer  4.5€/6.5€   6€/8€ 

BACON  •  Mig / Sencer  4.5€/6.5€   6€/8€ 

FRANKFURT     6.5€   8.5€ 

TRUITA A LA FRANCESA  •  Mig / Sencer  4.5€/6.5€   6€/8€ 

BOTIFARRA DE PAGÈS    9.5€   12€ 

HAMBURGUESA pa, enciam, tomàquet  • Disponible sense pa, al plat     17€   21€ 

 

Extres:  formate, ceba i olives 0.80€  



 
 

 

Real Club de Golf El Prat  

PISCINA  
Dilluns a Diumenge. Horari de 12:30 a 17:00. 
   SOCI   NO SOCI 

Per compartir 
PATATES FREGIDES    5.3€    7€  

PATATES BRAVES GOLF     7.5€    9€  

CROQUETES CASOLANES PERNIL IBÈRIC • Unitat   2.6€      3.25€ 

PERNIL IBÈRIC     21€    25€         

PA DE VIDRE AMB TOMÀQUET     4.25€    5.5€ 

 

Entrants  
GASPATXO                 11.5€           14€ 

AMANIDA CÈSAR bacon, pollastre, salsa cèsar, crostons i tomàquets cirerols   13€   16€ 

AMANIDA DE BURRATA pesto, tomàquets, burrata    14.5€   17.5€ 

CALAMARS A L’ANDALUSA   18€   22€ 

 

Principales  
SPAGHETTI BOLONYESA   14€    17.5€  

TAGLIATELLE CARBONARA   14€    17.5€  

RIGATONI MATEGA TRUFADA I PARMESÀ   14€    17.5€  

SPAGHETTI AGLIO E OLIO   14€    17.5€  

TATAKI DE TONYINA   19.5€   23.5€ 

SALMÓ PLANXA AMB VERDURETES salsa tàrtara    20€   24.5€ 

STEAK TARTAR amb patates fregides   23€   27.5€ 

ARRÒS A LA CUBANA arròs, salsa bolonyesa, ous i plàtan     12.5€   15€ 

ESCALOPA CLUB Extra de rovell d’ou i tòfona 1.5€   16€    20€ 

HAMBURGUESA pa, enciam, tomàquet  • Disponible sense pa, al plat     17€   21€ 

HAMBURGUESA AMB SALSA DE XAMPINYONS    17.5€      21€    

ARRÒS DEL XEF Mín. per 2 pax   25€    30€  

 

 



 
 

 

Dolços  
BROWNIE gelat de vainilla     6.5€   8€ 

FRUITA   3.5€   5€ 

GELATS Turró, vainilla o xocolata  •  1 o 2 Boles    3.75€/5.25€ 5€/7.5€ 

GELATS DE GEL/ CREMA   2.3€/2.9€  3€/4€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Real Club de Golf El Prat  

XIRINGUITO FAMILIAR 
Dissabtes, Diumenge i Festius. Horari de 12:30 a 17:00. 
   SOCI   NO SOCI 

Per compartir 
PATATES FREGIDES    5.3€    7€  

PATATES BRAVES GOLF     7.5€    9€  

CROQUETES CASOLANES PERNIL IBÈRIC • Unitat   2.6€      3.25€ 

PERNIL IBÈRIC     21€    25€         

PA DE VIDRE AMB TOMÀQUET     4.25€    5.5€ 

 

Entrants  
GASPATXO                 11.5€           14€ 

AMANIDA CÈSAR bacon, pollastre, salsa cèsar, crostons i tomàquets cirerols   13€   16€ 

AMANIDA DE BURRATA pesto, tomàquets, burrata    14.5€   17.5€ 

CALAMARS A L’ANDALUSA   18€   22€ 

 

Principales  
SPAGHETTI BOLONYESA   14€    17.5€  

TAGLIATELLE CARBONARA   14€    17.5€  

RIGATONI MATEGA TRUFADA I PARMESÀ   14€    17.5€  

SPAGHETTI AGLIO E OLIO   14€    17.5€  

TATAKI DE TONYINA   19.5€   23.5€ 

SALMÓ PLANXA AMB VERDURETES salsa tàrtara    20€   24.5€ 

STEAK TARTAR amb patates fregides   23€   27.5€ 

ARRÒS A LA CUBANA arròs, salsa bolonyesa, ous i plàtan     12.5€   15€ 

ESCALOPA CLUB Extra de rovell d’ou i tòfona 1.5€   16€    20€ 

HAMBURGUESA pa, enciam, tomàquet  • Disponible sense pa, al plat     17€   21€ 

HAMBURGUESA AMB SALSA DE XAMPINYONS    17.5€      21€    

ARRÒS DEL XEF Mín. per 2 pax   25€    30€  

 

 



 
 

 

Dolços  
BROWNIE gelat de vainilla     6.5€   8€ 

FRUITA   3.5€   5€ 

GELATS Turró, vainilla o xocolata  •  1 o 2 Boles    3.75€/5.25€ 5€/7.5€ 

GELATS DE GEL/ CREMA   2.3€/2.9€  3€/4€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ESTIU LUNCH 
Dissabtes, Diumenges i Festius. 

 

Per compartir 
GASPATXO 

CROQUETES DE PERNIL I POLLASTRE 

 

Principal, a escollir 

ARRÒS DEL XEF 

ROAST BEEF AMB SALSA DE XAMPINYONS 

 

Postres 
FRUITA TALLADA 

BOLA DE GELAT 

 

 

 

 
Preu del menú (Iva incluido)  
MENÚ SOCIO 33€ - NO SOCIO 39€  

Inclou primer, segon, pa, postre, cafè i aigua. Copa de vi, refresc o cervesa.  
Arròs mínim 2 persones 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

MENÚ CLUB INFANTIL  
Dissabtes, Diumenges i Festius. 
 

Primers  
PASTA BLANCA, salsa tomàquet, salsa bolonyesa 

ARRÒS BLANC, salsa tomàquet, salsa bolonyesa 

 

Segons 
HAMBURGUESA O FRANKFURT 

POLLASTRE A LA PLANXA 

ESCALOPA POLLASTRE 

Guarnició: patates fregides 

 

Postres casolans 
IOGURT 

FLAM 

NATILLES  

FRUITA 

 

 

 

 
Preu del Menú SOCI 8€ - NO SOCI 10€ (IVA inclòs)   

 

 

 


